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„Bratwurst United“ oder „Schneewittchen und die Zwerge“? Egal, welcher kreative Name oder welches Kostüm gewählt 

wird, die Läufergruppen beim Brauereienlauf werden sicher ihren Spaß haben. Foto links: Tourist-Info Fränkische Toskana, 

Foto rechts: Larasch.de 

 

„Fuß Pils Runners“ und „Team Wadenkrampf“ in den Startlöchern – 

Über 600 Sportler beim Brauereienlauf  

 

Litzendorf, 06. September 2022: Seidla, Sport, Dolce Vita – diese Dreier-Kombination verspricht der 

Brauereienlauf durch die Fränkische Toskana am 24. September. Mehr als 600 Läufer haben sich 

bereits angemeldet, die die sportliche Herausforderung annehmen und das ein oder andere Seidla 

Bier genießen wollen – zusammen mit fränkischen Spezialitäten in der toskanischen Landschaft. 

Bereits im Vorfeld sorgen kreative Gruppennamen der Läufer für Erheiterung. Anmeldungen sind 

noch bis Sonntag, 18. September möglich unter www.brauereienlauf.de  

 

Das „Team Wadenkrampf Berlin“, die „Freunde der Hopfenkaltschale“ und die „Fuß Pils Runners“ – 

sie alle stehen bereit für ein Sportevent der besonderen Art: der Brauereienlauf Fränkische Toskana 

am 24. September. Die selbst gewählten kreativen Gruppennamen sind Programm, denn der Genuss 

des Gerstensaftes ist in der Region mit der höchsten Brauereiendichte der Welt quasi Teil der 

Veranstaltung. Dass dieser Genuss in Maßen bleibt, dafür sorgen schon die 42 km Laufstrecke, die es 

mit 480 Höhenmetern zu absolvieren gilt. Das „Quäl dich du Sau Racing Team“ hat dafür sicher die 
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passende Motivation. Ob die „Faulen Soggn“ wohl den inneren Schweinehund überwinden 

werden?  „Bratwurst United“ und die „Reisegruppe Schlemmerblock“ dürften wohl eher ihren Fokus 

auf die kulinarischen Spezialitäten legen, die es an den Versorgungsstationen der Brauereien gibt. Die 

„Pirates oft the CariBEERan der BG Litzendorf“ und „die Schönen und das Bier“ sind sicher 

sehenswert. Ob wieder zahlreiche Athleten in Kostümen kommen, wie die letztjährigen lebenden 

Bierflaschen, geflohene Häftlinge, Schneewittchen mit den Zwergen oder diverse Dirndl- und 

Lederhosen-Träger*innen? Es bleibt spannend.  

 

Auf jeden Fall dürfte der Brauereienlauf wieder für gute Unterhaltung sorgen – ob an der Laufstrecke 

oder im Start- und Zielbereich an der Strullendorfer Hauptsmoorhalle. Bereits um 8:00 und 8:15 Uhr 

bringen Shuttle-Busse die Halbmarathonläufer von der Hauptsmoorhalle kostenfrei zum Start nach 

Litzendorf. Ab 9:00 Uhr starten dann in Strullendorf der Marathon und die Marathon-Staffel, 

zeitgleich in Litzendorf der Halbmarathon an der neuen Doppelsporthalle. Wer die lange Strecke 

nicht schafft, versucht sich ab 10:00 Uhr am 10km-Lauf ab Strullendorf. 

 

Für die Marathonis geht es auf 42km von Strullendorf aus über Roßdorf und Geisfeld durch den 

Hauptsmoorwald nach Pödeldorf, Schammelsdorf (ab hier mit den Halbmarathonis zusammen), 

Lohndorf, Melkendorf, Geisfeld, Roßdorf, Wernsdorf, Amlingstadt nach Strullendorf Ortszentrum und 

zurück zur Hauptsmoorhalle. Feuerwehr, Polizei, Rotes Kreuz und die Bauhöfe der Gemeinden sorgen 

mit zahlreichen ehrenamtlichen Helfern für die Absperrungen entlang der Strecke und die 

notärztliche Versorgung.  

 

Die Organisatoren freuen sich auf zahlreiche anfeuernde Zuschauer entlang des Weges und in den 

Brauereien und Bierkellern. Die Siegerehrung findet in Strullendorf gegen 16:00 Uhr im Festzelt an 

der Hauptsmoorhalle statt. Von 17:00-21:00 Uhr sind dort alle Läufer, Begleitpersonen und 

Einheimische geladen, mit der Partyband „Generation Six“ aus Bamberg abzufeiern. Der Eintritt ist 

frei, für das leibliche Wohl ist bestens gesorgt.  

 

Anmeldungen sind noch bis Sonntag, 18. September möglich unter www.brauereienlauf.de  

 

3.384 Zeichen 
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Ausgewählte Teamnamen der Läufer am diesjährigen Brauereienlauf:  

Die Schönen und das Bier 

Pirates oft the CariBEERan der BG Litzendorf 

Fuß Pils Runners 

Die Biertastischen 

Team Wadenkrampf Berlin 

Reisegruppe Schlemmerblock 

Faule Soggn 

Team Seidla Alterlangen 

Freunde der Hopfenkaltschale 

Bratwurst United 

Quäl dich du Sau Racing Team 

(Alco)hollen 

Bieronauten 

 

Zeitplan 

 

Freitag, 23.09.2022: 
 

14:00-18:00 Uhr:  Startnummernvergabe und Nachmeldung/Ummeldung in der  

Michael-Arenth-Schule, Schulstr. 2, Gundelsheim 

 

Ab 18:00 Uhr:  Kloß‘ und Soß‘ Essen für Läufer in der Michael-Arenth-Schule, Schulstr. 2,  

Gundelsheim mit der Oberhaider Blaskapelle 

Ab 19:00 Uhr:   Wettkampfbesprechung 

 

Samstag, 24.09.2022: 
 

07:00 – 09:00 Uhr:  Startnummernausgabe an der Hauptsmoorhalle Strullendorf 

08:00 / 8:15 Uhr:  Abfahrt Shuttle-Busse zum Halbmarathon nach Litzendorf 

 

09:00 Uhr:   Start Marathon in Strullendorf, Hauptsmoorhalle 

09:00 Uhr:   Start Halbmarathon in Litzendorf, Doppelsporthalle 

09:15 Uhr:   Start Bambini-Läufe in Strullendorf, Hauptsmoorhalle 

09:30 Uhr:   Bambini Gruppenfoto im Zielbereich mit Siegerehrung 
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10:00 Uhr:   Start 10 KM Lauf in Strullendorf, Hauptsmoorhalle 

 

16:00 Uhr:   Siegerehrung im Festzelt, Hauptsmoorhalle 

17:00-21:00 Uhr: Finisher-Party mit „Generation Six“ im Festzelt Strullendorf, Hauptsmoorhalle 

 

 

Sonntag, 25.09.2022 

10:00 Uhr:   Stadtführung mit Brauereibesichtigung in Bamberg 

10:00 Uhr:  After-Marathon-Fest mit Fränkischem Frühschoppen (Schlenkerla Bamberg) 

12:00 Uhr:   Offizielles Veranstaltungsende 

 

 

Straßensperrungen / Busverkehr: 

Im Rahmen des 3. Brauereienlaufs am Samstag, 24. September 2022 kann es in den Gemeinden 

Litzendorf und Strullendorf aufgrund des Marathons, Halbmarathons und 10km-Laufs zu 

Behinderungen im Straßenverkehr kommen, insbesondere am Vormittag ab 9:00 Uhr. Polizei und 

Feuerwehr regeln und sperren kurzfristig den Verkehr, um Läufer durchzulassen. Die 

Gemeindeverwaltungen der Fränkischen Toskana bitten alle Anwohner, am Veranstaltungstag in den 

Gemeindegebieten Litzendorf und Strullendorf besonders vorsichtig zu fahren. Vielen Dank für Ihr 

Verständnis! 

Teilnehmern des Halbmarathons wird empfohlen, in Strullendorf (=Ziel) zu parken und den 

Shuttlebus ab Hauptsmoorhalle Strullendorf zu nutzen, um zum Start nach Litzendorf zu kommen.  

Der Detailverlauf der Strecken ist unter www.brauereienlauf.de einsehbar.  


